
北野79期 成本洋子

今回の万博のテーマは「いのち」です。

私にとって2025年は、万博に挑戦参加したことで、忘れられない

記念すべき年となりました。





EXPO２０２５ TEAM EXPO GENKI NAVI ２０２５/７/１

















酸素をつくる光合成により

奇跡の地球環境がつくられた



光合成で大気中に酸素、有機物がつくられ

動物が誕生し、進化できました

Thanks to photosynthesis, Earth became
rich in oxygen and organic matter,

 leading to the evolution of animals.







How can we make our cells happy?





深呼吸で血流を良くすることができる



深呼吸は副交感神経を高め、血流を促進します



Your body is made from what you eat.





1日に約1Lの水分が体から失われる



成人で1日に、体重の約３．５％

(目安2.5L）水分が失われています







ミトコンドリアがなかったら

いまの3倍の食事が必要







腸内細菌の数は

ヒトの細胞の数より多い











Cells perform thousands of reactions at the same time, working in harmony..



This is like an orchestra playing a beautiful harmony. 



What cells dislike,you also dislike,right?





https://youtu.be
/T1OlIFTDdQ8

万博TEAM EXPO
元気なび

https://youtu.be
/cCjFEcP2Tj0

TEAM EXPO 2025
GENKI NAVI

https://youtu.be
/qaqBKm2LnzM

万博 TEAM EXPO
元気なび クイズ

https://youtu.be

/6J-p4JPq3fw

TEAM EXPO 2025
GENKI NAVI QUIZE

ご視聴 ありがとうございました

https://youtu.be/
https://youtu.be/
https://youtu.be/


https://youtu.be
/Pw8-32eQMCo

https://youtu.be
/ZRYe93NdpkQ

シリーズ
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